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Dr. phil. Christian Rätsch

geb. 1957, studierte in Hamburg Altamerikanistik, Ethnologie und Volkskunde 
und promovierte - finanziert vom DAAD (Deutscher Akademischer Auslands-
dienst) - zum Erlernen von Zaubersprüchen bei den Lakandonen. Er erlernte 
die Mayasprache der in Chiapas, Mexiko, lebenden Lakandonenindianer, bei 
denen er insgesamt drei Jahre lebte.

Seit zwanzig Jahren erforscht Rätsch in aller Welt schamanische Kulturen und 
deren ethnopharmakologischen, ethnomedizinischen und rituellen Gebrauch 
von Pflanzen.

International gefragter Referent. Wissenschaftlicher Leiter von Expeditionen 
zur Erforschung indigener Heiltraditionen (u. a. von GEO und „Bild der Wis-
senschaften“) und Experte staatlicher Institutionen zur Drogenberatung. Her-
ausgeber des „Jahrbuches der Ethnomedizin“.

Autor unzähliger in viele Sprachen übersetzter Bücher. Darunter: „Indianische 
Heilkräuter“, „Heilkräuter der Antike“, „Pflanzen der Liebe“, zwei Bände zur 
„Schamanenpflanze Tabak“, nach dem Komma einfügen: „Hanf als Heilmittel“, 
„Maria Sabina - Botin der heiligen Pilze“ sowie des in dreizehn Auflagen er-
schienenen Standardwerkes „Enzyklopädie der psychoaktiven Pflanzen“.

Ko-Autor von „Hexenmedizin“, „Schamanismus und Tantra in Nepal“ und  
„Lexikon der Liebesmittel“.

Lebt als freischaffender Ethnopharmakologe, Referent und Autor in Hamburg.
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Christian Rätsch ist bekannt als Ethnobotaniker und Drogenexperte; als Alt-

amerikanist, Regenwaldforscher, Maya-Kenner, Aphrodisiaka-Spezialist und 

sogar als Richard-Wagner-Enthusiast. Und natürlich als „der Rätsch“. 

Die kiloschwere, 1998 im AT-Verlag veröffentlichte Enzyklopädie der psycho-

aktiven Pflanzen gilt als Standardwerk. Nur wenige kennen Christian Rätschs 

präzise ins Bild gebannten (unverkäuflichen) Visionen in flirrenden Farben. In 

diesem Band bieten 60 ausgewählte Bilder (von 1970 bis heute) Einblicke in 

seine Seelenlandschaften und dokumentieren wesentliche Themen seines For-

scherdrangs - von der germanischen Mythologie bis zu den Maya; von der 

Steinzeit bis zu den Pflanzen der Götter, Göttinnen und Schamanen. 

ISBN 978-3-03788-534-5 

136 Seiten, Format 24 x 24 cm

durchgehend vierfarbig, Pappband

Fr. 34.80 / (D) € 29.- /(A) € 29.90

«Der Nachtschatten Verlag hat ein 
phantastisch schönes Stück der 

Buchkunst herausgebracht»
Ralph Metzner
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Roger Liggenstorfer , Christian Rätsch (Hrsg.) 
Maria Sabina – Botin der heiligen Pilze (Sog.)

ISBN 978-3-907080-12-2
270 Seiten, 19 x 26 cm, Pappband, viele Abb., 8 Farbseiten

Band I: Kultur und Geschichte des
Tabaks in der Neuen Welt. 
Kulturgewächs, Ritualpflanze, Räucher-
stoff, Genussmitttel, Medizin oder Zier-
pflanze? Tabak ist heutzutage die am
weitesten verbreitete und am meisten
benutzte Schamanenpflanze der Welt.
Die Grundlagen des Tabakgebrauchs
führen im ersten Band durch die
Kulturen und Geschichten der Neuen
Welt.

Band II: Das Rauchkraut erobert
die Alte Welt. 
In Band II wird die Reise des Tabaks im
Gefolge des Menschen um den Erdball
verfolgt. Dabei haben sich an vielen
Orten der Alten Welt Umgangsformen
mit Tabak entwickelt oder etabliert, die
den schamanischen Anwendungen und
ethnopharmakologischen Prinzipien der
Indianer entsprechen. 
Besonders auf dem Gebiet der Kombina-
tionspräparate von Tabak mit anderen
Kräutern und Substanzen haben ver-
schiedene Kulturen parallele Wirkstoff-
kombinationen geschaffen. 
In diesem Buch wird Tabak nicht als
bedrohliches Teufelskraut verworfen,
sondern es wird gezeigt, dass es auch
respektvolle und nützliche Anwen-
dungen dieser mächtigen Schamanen-
pflanze geben kann. 

Kulturgeschichte des Tabaks
Band I und Band II
642 Seiten, broschiert,
diverse Farbbilder,
umfangreicher Index und
umfassende Bibliografie,
reich illustriert
ISBN: 978-3-03788-107-1
SFR 62.–   EUR 39.50

Nachtschatten Verlag AG
Kronengasse 11, CH-4502 Solothurn
www.nachtschatten.ch

Christian Rätsch

KULTURGESCHICHTE
DES TABAKS

Schamanenpflanze Tabak  Band I und II
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Christian Rätsch
Kulturgeschichte des Tabaks
Schamanenpflanze Tabak - Band I und II

ISBN 978-3-03788-107-1
2 Bände in Folie, Broschur(auch einzeln erhältlich)

Christian Rätsch

Hanf als Heilmittel
Ethnomedizin, Anwendungen und Rezepte

Christian Rätsch
Hanf als Heilmittel
Ethnomedizin, Anwendungen und Rezepte

ISBN 978-3-03788-390-7
216 Seiten, 19,5  x 26.5 cm, Farbfotos, illustriert,  Pappband

Roger Liggenstorfer, Christian Rätsch (Hrsg.)
Die Nachtschattengewächse  
Eine faszinierende Pflanzenfamilie

ISBN 978-3-03788-195-8
über 1‘800 Seiten, viele Farbseiten, Kartonumschlag

Weitere Titel von Christian Rätsch:


